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RETROSPECTIVA 2019
2019 começou com a participação no Festival Cinesystem 

Diversidade, no qual foram exibidos 6 filmes que valorizam 
a diferença com preços mais acessíveis. Durante o festival, 
a AFC realizou atividades abertas ao público, como oficinas 
de contação de histórias, circuitos de psicomotricidade e de-
monstração de pilates. Além das atividades, realizamos a ex-
posição dos artesanatos produzidos por nossos alunos!

Uma das conquistas do ano, foi a reforma do banheiro 
feminino da nossa Escola. A reforma foi realizada através da 
arrecadação feita pelo programa Nota Paraná, assim como 
outras abras na Associação.

A fachada da AFC também mudou no começo do ano. Gra-
ças ao Comitê de Solidariedade da Sercomtel, realizamos a 
troca da placa e a instalação de um toldo.

Um dos projetos de sucesso foi o Projeto Panificação! To-
cado por voluntárias, o projeto espalhou pela Associação o 
cheiro de pão quentinho semanalmente.

No Dia da Mulher, realizamos diversas atividades abertas 
às mães, colaboradoras e mulheres da nossa comunidade! 
Durante o dia realizamos atividades como o Yoga e a Massa-
gem do som.

No dia 15 de março realizamos nossa primeira grande 
promoção do ano, a Pizza Solidária! Foram aproximadamente 
XXX vendidas. Para preparar todas, contamos com a ajuda 
dos nossos colaboradores e voluntários que, mais uma vez, 
fizeram um trabalho incrível e delicioso!

Em abril, comemoramos o Mês da Conscientização do 
Transtorno do Espectro Autista e participamos de um pique-
nique com outras instituições que atendem crianças autistas.

A Páscoa trouxe muitos sorrisos para nossos alunos, gra-
ças ao apoio de voluntários, que rechearam nossa Páscoa de 
alegria e chocolates. Agradecemos a todos que contribuíram 
mais uma vez com a AFC.

Ainda em abril, iniciamos o Projeto Circo Inclusão em Par-
ceria com a Escola de Circo de Londrina e buscou afirmar que 
todos são plenos de potência e não de limites. A estreia dos 
nossos artistas foi na abertura oficial do Parajaps e emocio-
nou todos os presentes. Agradecemos a Escola de Circo de 
Londrina por acreditar e apoiar esse projeto.

Em maio, participamos da Segunda Ação Comunitária 
- Escola Jovita Kaiser. Além de levarmos as Práticas 
Integrativas e Complementares (reiki, massagem do som e 
aurículoterapia) para a comunidade, realizamos a triagem 
para os Atendimentos Solidários.

O Dia das Mães trouxe muita emoção com uma linda apre-
sentação dos nossos alunos, que encheram suas mães, avós 
e tias de orgulho!



Junho trouxe muita festa para a Associação. Começamos 
o mês participando do Paraná Junino, organizado pelo SESC e 
com a nossa tradicional Festa Junina, que mobilizou a comu-
nidade para mais um evento de sucesso na Associação Flávia 
Cristina. Muita comida típica, brincadeiras e dança também 
fizeram parte do nosso arraiá. Não podemos deixar de lado 
o tradicional casamento e o bingo. Agradecemos a todos que 
tornaram realidade mais uma festa maravilhosa e esperamos 
todos novamente no próximo ano!

Depois de trocarmos a placa da AFC, o muro também pre-
cisava ganhar uma cara nova e esse dia chegou no Dia da 
Solidariedade. O grupo de grafiteiros da Cap Style Crew foram 
os responsáveis por dar uma cara nova para a Associação. 
Além dos artistas, o Dia da Solidariedade contou com a pre-
sença de empreendedores da economia solidária, do nosso 
Brechó Solidário e da dupla sertaneja Igor e Leo, que trouxe 
muita música.

O mês que começou cheio de comidas deliciosas na Festa 
Junina não podia terminar diferente. A Feijoada da AFC ga-
rantiu a todos que colaboraram comprando um convite um 
delicioso almoço de domingo. Não podemos deixar de agra-
decer ao Sr. Campeão por coordenar nossos voluntários na 
preparação dessa deliciosa feijoada.

Em agosto aconteceu o lançamento da campanha União 
Solidária, em parceria com o Sicredi e o Lions Clube Londri-
na. A campanha teve como objetivo arrecadar fundos para a 
construção de um parquinho adaptado em nossa escola. A 
arrecadação do valor foi feita através da venda de uma rifa de 
R$10 e que teve como prêmios 1 carro e 3 motos.

No mesmo mês comemoramos o Dia Nacional do Voluntá-
rio, data muito especial para a AFC. Sem nossos voluntários, 
buscar nossos objetivos seria ainda mais difícil e graças a 
eles, fizemos com que vários sonhos se tornassem realidade.

Para fecharmos o mês de agosto, realizamos a Semana da 
Pessoa com Deficiência. Ela tem como objetivo abrir debates 
e colocar a sociedade em reflexão no dever da igualdade para 
inclusão. Os alunos da nossa escola realizaram diversas ati-
vidades diferentes das desenvolvidas diariamente na escola. 
Recebemos a visita de palhaços, de bailarinas e até de uma 
casa sobre rodas. Além das visitas, os alunos também tiveram 
aulas de zumba, origami e sobre o meio ambiente e dengue. 
É claro que não faltou festa, nossos alunos se divertiram e 
dançaram muito em uma balada organizada na escola. Agra-
decemos a todos os voluntários que trouxeram ainda mais 
alegria para a nossa escola. Atividades como essas, são de 
extrema importância para nossos alunos, além de proporcio-
nar experiências inesquecíveis para os voluntários.

Em setembro, participamos do evento de encerramento da 
campanha “Eu Ajudo na Lata”. A sétima edição da campanha 
distribuiu 26 cadeiras de rodas para dez instituições benefi-
centes de Londrina e região. A campanha funciona através da 
arrecadação de lacres de latas de alumínio, que são vendidos e 
o dinheiro arrecadado é destinado para a compra das cadeiras 
de rodas. Em 2019, foram arrecadadas três mil garrafas PETs 
cheias de lacres, totalizando mais de sete mil lacres e 1.954 
quilos do material, suficiente para a compra de 20 cadeiras de 
rodas. A destinação das cadeiras para as instituições beneficia-
das é definida por meio de uma enquete realizada no site da 
Unimed Londrina. Neste ano, a enquete totalizou 29.435 votos. 
As instituições participantes receberam a quantidade cadeiras 
de rodas de acordo com o número de votos do público partici-
pante. A Associação Flávia Cristina ficou em terceiro lugar, com 
6% dos votos, recebendo quatro cadeiras de rodas.



No mês das crianças, não faltou diversão na Associação 
Flávia Cristina. Nosso Centro Clínico realizou diversas ativi-
dades para os pacientes e na escola não faltou festa! Rece-
bemos a visita de super-heróis, tivemos balada e até a visita 
da dupla sertaneja Leo Henrique e Matheus. Além do mês 
das crianças, outubro também pode ser chamado de mês dos 
professores! Eles possuem papel fundamental na nossa socie-
dade e são essenciais na AFC.

No dia 27 de outubro, a Associação Flávia Cristina partici-
pou do 1º Encontro dos Amigos Solidários, organizado pelo 
grupo Tucuna Sololidário. Além do tradicional torneio de pes-
ca, o evento promoveu o sorteio da rifa da camisa oficial do 
projeto, autografada por nomes conhecidos da pesca espor-
tiva. A arrecadação das inscrições e da rifa foi destina para 
a AFC. A Associação agradece a todos que promoveram e 
participaram do evento em prol da AFC.

Em novembro aconteceu um dos eventos mais esperados 
durante o ano, o Churrasco Fogo de Chão! O tempo chuvoso 
não estragou a festa, muita comida gostosa e música com as 
duplas Igor & Leo e Lia & Eduardo. Assim como nos outros 
eventos, agradecemos a todos os colaboradores e voluntários 
que fizeram mais um evento se tornar realidade.

Não podemos esquecer de parceiros que estiveram pre-
sentes durante todo o nosso ano. A Escola de Beleza Lincoln 
Tramontini e o Comitê de Solidariedade da Sercomtel foram 
essenciais durante o nosso ano.

PRESTAÇÃO DE CONTAS NOVEMBRO/2019

Débito: R$7.043,67 (Assessoria jurídica, atendimento médico e combustível)

Crédito: R$11.850,65 (Créditos Nota Paraná referente à junho e julho de 2019)

Além das despesas fixas acima, o valor arrecado através do programa Nota Paraná é destinado para reformas 
na estrutura da Associação, como a pintura das salas e da parte externa da escola.


